
سفر کا  درد... کتاب تبصرہ   

ی قیصد زیپرو  امجد: مصنف  

خان اللہ آصف: مبصر   

 

رہتا ںینہ قابل یک پھرنے چلنے  صرف نہ انسان کہ ہے یہوت  د یشد قدر اس یمعذور یوال ہونے سے  چوٹ  ی ک مغز حرام  
مکمل ی ۔زندگ ہے ہوجاتا  محروم یبھ سے تیصلاح  یک کرنے محسوس ا ی نےید حرکت  کو جسم وہ چےین سے  چوٹ  بلکہ  
ساتھ کے  یمعذور مشکل ۔اس ہے  پڑتا  کرنا سامنا کا  لنجیچ اور  امتحان نئے  کی ا کو آپ روز ہر  اور ہے  یجات بدل پر  طور  
ضرورت یک ننگیٹر  مناسب لئے کے یبحال یمعاشرت اور یجسمان ،یاتینفس  کو آپ ےیل کے  آنے  واپس  ںیم  یزندگ فعال  

اداروں کے  معذوراں یبحال ںیم ملک ہمارے  ۔چونکہ ہے  ( Rehabilitation centers) ی نئ ے یل اس  ہے یکم دی شد ی ک  

سے  وںیدہائ  ساتھ  کے  یمعذور جو  ںیہ ہوجاتے اہم  مانند یک ادارے یہ افراد سے یا ے یل کے لوگوں شکار کے یرمعذو ینئ  
یک قائم مثال ینئ یک ہمت و  عزم باوجود کے مشکلات تر تمام  نے  ۔جنہوں  ہوں رہے گزار یزندگ یمثال اور ابیکام فعال،  
سےیا ۔اگر ہوں رہے گزار ی زندگ اب یکام اور  فعال کیا اور ہو  یک حاصل یانحصار خود کر کھیس قےیطر  نئے نئے  ہو،  

کچھ  ی ہ بات  تو  جائے  مل ںیم شکل ی کتاب ںیم زبان یقوم یاپن کو آپ  تجربات اور واقعات و  حالات کے  یزندگ یک افراد  
۔ ہے  ی ہوت اور  

 

جسم  کا آپ  چےین سے گردن صرف نہ  ںیم  جس یمعذور ی سیا( ایج یپلیکواڈر سے  وںی دہائ دو  گزشتہ خود بذات چونکہ ںیم  

رہا گزار یزندگ فعال کیا ساتھ  کے یمعذور دیشد ی سیج) ں یہ تےی د چھوڑ کرنا کام یبھ ہاتھ کے آپ بلکہ ہے  ہوجاتا  مفلوج  

یذات اور سرچ یر متعلق کے  یمعذور اس اور  ںیہ یسہ نے  ںیم  مشکلات  جو  کہ ہے  ی ہوت کوشش یریم  ے یل اس ہوں  
کو یمعذور باہم افراد دوسرے ںیم شکل  یک کتابوں علم سارا وہ  ہے  کھا یس  نے ںیم  کچھ جو پر بنا یک مشاہدات و تجربات  
ی ریم ی ہوئ یلکھ ہوئے کرتے  ٹائپ پر  فون سمارٹ  عےی ذر کے یانگل مفلوج پہلے نےی مہ  چند ۔الحمدللہ کرسکوں منتقل  

جانب یک افراد والے رکھنے تعلق سے شعبوں تمام کے ی زندگ کو" اڑان ی اونچ سے پروں ٹوٹے " بعنوان کتاب  یدوسر  
ہے۔  ملا رسپانس مثبت بہت سے  

 

اوپر جو  ہے" سفر کا درد" کتاب ی ہوئ یلکھ یک صاحب یق یصد ز یپرو امجد وہ  گا چاہوں کرنا  تذکرہ  کا کتاب  جس ںیم آج  

یکس ںیم  جس  یک سفر اس ہے  یکہان" سفر کا  درد" ۔ ہے یسکت ہو  ثابت  دیمف بہت  ںیم  سلسلے کے  مقصد گئے  ےیک  انیب  
اجاتا  پر مرگ بستر سے یزندگ  ابیکام یپھرت ی چلت وہ اور ےہ یجات ٹوٹ  یہڈ ی ک ڑھیر یک  انسان ںیم  جے ینت کے  حادثے  

کن  کن کو  آپ اور ہے  ہوجاتا  مشکل قدر کس  سفر کا یزندگ  سہارے کے  وںی پہ کے ری چئ لیوہ ساتھ کے  ی۔معذور ہے  
کتاب  یاپن نے صاحب یقیصد امجد اظہار کا  سب  ان ہے  پڑتا کرنا سامنا کا  رکاوٹوں یمعاشرت اور یمعاش ،یطب ،یجسمان  

" ۔  ہے ایک  ںیم انداز باک  بے  اور مفصل ، خوبصورت بہت ںیم " سفر کا درد  

 

کہ تھے  رہے گزار یزندگ ابیکام  کیا  ہوئے کرتے  ینوکر  ںیم نکی ب ںیم عرب یسعود صاحب یقیصد ز یپرو امجد  
ر یچئ ل یوہ ہوکر شکار کا یمعذور ے یل کے  بھر  عمر  وہ اور ی گئ ٹوٹ  یہڈ ی ک ڑھیر  یک ان ںیم   حادثے کار ک یا اچانک  

حاصل کچھ  جو ںیم  یزندگ نے ہے۔انہوں ہوتا  شروع" سفر کا  درد" ی عنی سفر مشکل  کے یزندگ  یک ان سے  ہاںی۔ اگئے پر  
کرتے  رشک پر  وںی ابیکام  ی ک ان اقارب و زیعز جو کہ یخت یگئ ٹوٹ  یمنگن ،یگئ یچل ینوکر  یک ۔ان ا ید کھو  سب تھا  ایک  

جس یہوئ یاچھ ںیم  یزندگ یک ان بعد کے حادثے جو زیچ کیا ۔ہاں لگے سمجھنے  کمتر  کر  کھا  ترس پر  ان وہ  اب تھے   
یاریمع  کیا  کے لندن پر خرچ یشاہ کے  عرب  یسعود وہ  ایک ادا کردار اہم ںیم  وںیاب یکام اور یانحصار خود ی ک ان نے  
بدل طرح  کس  انداز کا  کرنے  کام  کے جسم کے  آپ  بعد کے  چوٹ ی ک مغز  ۔حرام یتھ ننگ یٹر ی ک یبحال ی جسمان سے نٹر یس  



انحصار پر آپ اپنے  طرح کس  اور ہے؟  کرنا  حل سے یک کو  مسائل ہے؟ پڑتا کرنا  سامنا  کا مسائل کن کن کو آپ ہے؟  جاتا  

نٹر یس  کے یبحال ں یم لندن نے انہوں  تو کچھ  سب  ہی ںیہ چلانے ی زندگ معمولات  ہوئے کرتے  (Rehabilitation center) 
پورے  خواب اپنے  ہوئے بڑھتے آگے ں یم ی زندگ ہوئے  لاتے کار بروئے کو  ننگیٹر اس طرح کس اب کنی ل ایل کھ ی س سے  
۔ تھا  منحصر پر  طاقت یک ارادوں اور حوصلے ہمت، و  عزم یک انُ سب  ہی ںیہ یکرن  حاصل اںیابیکام ں،یہ نےکر  

 

ان پر ہاںی۔ آئے  لے  پاکستان کو ان والے گھر  کے  ان بعد کے ہونے  لیالتحص فارغ سے  نٹریس کے  یبحال یجسمان ںیم لندن  
یبھر ترس  یک ۔لوگوں تھا  ںینہ  ار یت کو  سمجھنے حالت یک ان یبھ ی ۔کوئ ہے  ہوجاتا کھڑا پہاڑ کا مشکلات  سامنے  کے  
مستقل ی کوئ اپنا کو ان ںیم  ۔پاکستان ا یگ رہ ہوکر  دیمق ںی م  گھر وہ  ۔غرض ںیتھ یرہت ںی م  تعاقب  کے ان وقت  ہر  ںینظر  
تھے نہ  اریت  پر  اس والے گھر  کنی ل تھا چاہتا  کرنا  شروعات ی نئ جاکر عرب  یسعود واپس ۔وہ تھا  رہا دے  ںینہ یدکھائ  
۔  ایہوگ  ابیکام ںیم جانے عرب یسعود تنہا تن وہ کر چھپ ساتھ کے  یبند منصوبہ  تینہا ۔آخر  

 

یترق یزندگ تھا، آسان کچھ  سب  تھا ٹھاک  کیٹھ  وہ ۔پہلے تھا نہ کام آسان ی کوئ ہونا ٹلیس  دوبارہ یبھ ںیم  عرب یسعود  
کو  ان پر موڑ ہر تھا طوفان کا مشکلات سامنے کے ان تھا ہوچکا معذور  وہ اب  کنیل یتھ  یہوئ یبھر سے  موقعوں کے  

۔معذور تھا  نہ ار یت ے یل کے نے ید ی نوکر کو ان ی بھ ی۔کوئ پڑا رناک سامنا کا  رکاوٹوں یک ماحول  اور ی معاشرت ،یجسمان  
وہ کنیل  تھا نہ ار یت ےیل کے  رکھنے  پر  ینوکر دوبارہ  کو  اس نکی ب اپنا کا اس  کہ ی خت جاتا ایٹھکرا کو اس جگہ ہر کر کہہ  
ٹرائل سے  نکیب اپنے وہ ںیم  آخر اور ی تھ طاقت یس یک  فولاد ںیم ارادوں کے  ان تھا  ں ینہ سے  ںیم  والوں ہارنے ہمت   

اور گا کرسکے ںینہ  کام ہے معذور ہ ی کہ تھے رہے  سمجھ والے نک ی ۔ب ایہوگ  ابیکام ںی م کرنے  حاصل ینوکر پر سیب  
ثابت  ہی اور  ایک  کام کر بڑھ  سے  انسان نارمل کیا ،یک  محنت رات دن نے انہوں کنی ل گا  دے  چھوڑ ینوکر آکر تنگ   
اور ںیہ یہوچک  موف  یبھ ںیت یصلاح ی ذہن ی ک انسان خدانخواستہ کہ ںینہ  ہرگز  ہی مطلب کا ہونے پر  ریچئ  لیوہ  کہ  ایکرد  
ہوسکتا ثابت کارآمد ادہیز  یبھ سے یآدم عام ک یا وہ  سے استقامت اور لگن  محنت، بلکہ کرسکتا  ںینہ کام یبھ یکوئ وہ  
۔  ایہوگ اب یکام  ںیم  کرنے  حاصل اعتماد کا  والوں نکیب  وہ ۔آخرکار ہے  

 

ی ک حج ساتھ  کے یمعذور اور ایل گھر  اپنا  پر  ہیکرا ،یل یگاڑ ی ذات ی۔اپن ی تھ ی ارہ واپس پر کی ٹر اب  تک  حد ی کس یزندگ  
اس کو  کٹری ڈائر ک یا کے نک یب  کے  ۔اس ںیتھ  نہ ار یت کو  چھوڑنے  چھا یپ کا ان ی بھ اب مشکلات کنی ۔ل یک حاصل سعادت  

لہذا تھے  اچکے پاس کے ان سےیپ  اب  ۔چونکہ اید نکال سے ینوکر کو اس اور  یلگ  نہ شان ان  یشا کے  نک یب  یمعذور یک  
منگوا گارمنٹس سے ۔پاکستان ایک صلہیف  کا کرنے  کاروبار نے  انہوں بجائے ی ک کرنے  دو و تگ  ے یل کے   ینوکر دوبارہ  

اور  نیچ رفتہ ہرفت اور ایگ  بڑھتا کاروبار کا ۔ان لگا  کرنے فرحت  جاکر دکان دکان پر ریچئ لیوہ  ںیم  عرب  یسعود وہ  کر  
۔ ا یگ لیپھ تک ممالک  دوسرے  

 

ںیم پروگراموں یو یٹ کے قسم مختلف  ۔وہ  ایگ  بن تارا کا آنکھ  یک ایڈیم  عرب سے  وجہ ی ک یاولوالعزم اور  ہمت ی اپن وہ  
سے وںیلڑک ی ک ممالک مختلف کو ان اور لگے  چھپنے  سے  یباقاعدگ و یانٹرو کے ان ںیم ۔اخبارات لگا کرنے  شرکت  

وقت ہ ی کہاں اور یتھ یتوڑد یمنگن نے والوں یلڑک سے وجہ  یک ی معذور جب  وقت  وہ ۔کہاں ںیلگ  آنے آفرز یک یشاد  
سماجت  منت  ے یل کے بنانے سفر ہم اپنا کو  ان باوجود  کے  یمعذور اور ں یتھ اریت  کو مٹنے  مر پر ان اںیلڑک  نکڑوںی س جب  
۔  ںیتھ یکررہ  

 

ی۔سعود باوجود کے  ہونے پر  ریچئ  لیوہ  ۔وہ  ید یترق خوب  ںیم  کاروبار نے  ی  تعال اللہ کو  صاحب یقیصد ز یپرو امجد  

جوان دو  ۔وہ ہے ایگ نوازا سے خطابات  سے یج" نیمل ان ون" اور اعزازات ی  اعل کو  ان سے ممالک  دوسرے ی کئ اور عرب  



کچھ سب  ںیم  ی۔زندگ ںیہ  چکے کر سفر کا ممالک  باون کے ایدن ںیم سلسلے  کے علاج و کاروبار اور  ںیہ والد کے  ٹوں یب  
یاپن وہ  بعد سال س یچال با  یتقر ںیم سیب  ہزار دو  سال چنانچہ یلگ  ستانے  بہت ادی ی ک وطن یاپن  کو ان بعد کے کرنے حاصل  

۔ ہوگئے  شفٹ  پاکستان ساتھ کے  یملیف  

 

ساتھ کے یمعذور یوال ہونے  سے وجہ یک چوٹ یک مغز حرام سال  سیالیب  کے  یزندگ نے  صاحب یقیصد ز یپرو امجد  
یمعذور یوال ہونے  سے وجہ ی ک چوٹ  یک مغز حرام کنی ل ںیہ یک یترق بہت ںیم  یزندگ نے  انہوں ۔اگرچہ ںیہ گزارے  

یکوئ روز  ہر سے  وجہ یک  یمعذور اس  ہے۔ پڑتا  ناکر سامنا وقت  ہر  یبھ کو  ان کا ان ںیہ یہوت مشکلات  جو  سے  وجہ یک  
یکوئ یک گزارنے  یزندگ ساتھ کے یمعذور اس نے  آپ  اگر اور  ۔ ہے یرہت منتظر یک  آپ  مشکل ینئ یکوئ لنجیچ  ینئ  

ہے۔  ہوجاتا مشکل بہت  رہنا  زندہ  تو ہو یل نہ ننگیٹر باقاعدہ  

 

آر ی آئ فیا اے  ںیم اپ ٹی س  ی۔فوج ہے یکم دیشد ی ک مراکز کے  یبحال ےیل کے افراد حامل کے یمعذور  ںیم  پاکستان   

میا  (AFIRM)  کروڑ س یبائ  جو  ںینہ موجود ادارہ ذکر  قابل یکوئ علاوہ  کے پشاور سنٹر جک یپل رایپ  ںیم  اپ ٹ یس ول یس اور  

نوجوانوں حامل کے یمعذور صرف نہ نا  یق ی" سفر کا درد" کتاب  یک ۔ان ہے  یکاف نا لئے  کے ملک  والے رکھنے  یآباد یک  
یاپن کرکے آرام کو ان پر جہاں ںیہ ں یم حصے اس کے عمر اب  وہ اگرچہ ۔ ہے  ریاکس  کی ا لئے کے  یکس ہر  بلکہ  
استعمال کو تعلق اپنے  قائم ںیم  بھر ا یدن اور علم اپنے  تجربے، اپنے  وہ  اگر  کنیل  ےیچاہ ہونا اندوز  لطف سے وںیابیکام  

مرکز  کا  یبحال کا ار یمع یالاقوام نیب ی کوئ ہوئے کرتے  (Rehabilitation center)  اپنے  ں یم معنوں حیصح تو  ںیبنال  
امت یق ںیم صورت یک ہیجار صدقہ اور گے ںیرکھ  مرہم پر زخموں کے  افراد متاثرہ سے  چوٹ  یک مغز حرام سےیج  

۔  گا رہے ملتا کو ان ثواب  کا اس  تک  


